
rezeptverzeichnis 2012

Suppen & eIntöpfe 
Bärlauchsüppchen 
März/April 2012 (59)

Beerensuppe 
Juli/August 2012 (62) 

Bohnensuppe 
Januar/Februar 2012 (54)

Buttermilchkaltschale 
Juli/August 2012 (62) 

Dicke Bohnen mit Kassler 
Januar/Februar 2012 (54)

Erbsensuppe mit Apfel, Gelbe 
Januar/Februar 2012 (57)

Flädlesuppe 
März/April 2012 (64)

Gemüsetopf mit Hackbällchen 
Mai/Juni 2012 (54)

Kirschkaltschale 
Juli/August 2012 (62) 

Kürbisrahmsuppe mit Ingwer 
September/Oktober 2012 (52)

Linsensuppe mit Wirsing 
Januar/Februar 2012 (55)

Petersilienwurzelsuppe mit Walnuss-Butter 
Januar/Februar 2012 (45)

Rinderbrühe mit Eierstich 
November/Dezember 2012 (52)

Sauerkraut-Kartoffel-Eintopf 
November/Dezember 2012 (37)

Sauerkrautrahmsuppe mit geräucherter 
Forelle 
November/Dezember 2012 (39)

Vanillesuppe, Feine 
November/Dezember 2012 (8)

Weinsuppe mit Apfel 
Juli/August 2012 (62) 

Brot & Butter 
Bärlauchbutter 
März/April 2012 (60)

Bärlauchpaste 
März/April 2012 (58)

Butter, Braune 
Mai/Juni 2012 (63)

Butter, Geklärte 
Mai/Juni 2012 (62)

Butterbrösel 
Mai/Juni 2012 (60)

Butterstuten 
Mai/Juni 2012 (59)

Partybrötchen mit Sauerkraut 
November/Dezember 2012 (41)

Petersilienwurzeln auf Brot 
Januar/Februar 2012 (43)

Speckbutter 
Mai/Juni 2012 (60)

Walnussbrot 
November/Dezember 2012 (44)

Walnuss-Paste 
November/Dezember 2012 (44)

Salate 
Herbstsalat mit Trauben 
September/Oktober 2012 (63)

Kürbissalat mit Schinken und Röstbrot 
September/Oktober 2012 (54)

Petersilienwurzelsalat 
Januar/Februar 2012 (45)

Salat mit Joghurt-Brombeer-Nocken 
September/Oktober 2012 (60)

Sauerkrautsalat 
November/Dezember 2012 (38)

GemüSe & BeIlaGen 
Allerlei, Leipziger 
Mai/Juni 2012 (54)

Apfel-Sauerkraut 
November/Dezember 2012 (38)

Bärlauchpfannkuchen mit Dip 
März/April 2012 (61)

Bauernomelett mit Bärlauch 
März/April 2012 (60)

Flädle, Grundrezept 
März/April 2012 (63)

Grünspargel mit Mandelbutter 
Mai/Juni 2012 (53)

Herzogin-Kartoffeln 
November/Dezember 2012 (53)

Kohlrabi mit Spargel 
Mai/Juni 2012 (57)

Kohlrabi mit Spinat 
Mai/Juni 2012 (54)

Kräuterflädle mit Gemüse und Käse 
März/April 2012 (65)

Kräuterflädle mit buntem Salat 
März/April 2012 (65)

Kürbis mit Feldsalat, Süßsaurer 
September/Oktober 2012 (55)

Möhren, Pikante 
Mai/Juni 2012 (55)

Möhren mit Meerrettich 
Mai/Juni 2012 (57)

Petersilienwurzeln, Gebackene 
Januar/Februar 2012 (40)

Petersilienwurzelpüree mit Röstzwiebeln 
Januar/Februar 2012 (43)

Rosenkohl, Fruchtiger 
November/Dezember 2012 (53)

Sauerkrautpfanne 
November/Dezember 2012 (40)

Semmelknödel 
September/Oktober 2012 (63)

fleISch & fISch 
Felchen mit Dill-Senfsoße, Marinierte 
Juli/August 2012 (57) 

Felchen mit Zitronengemüse 
Juli/August 2012 (54) 

Felchenfilets in Kräuterschaum 
Juli/August 2012 (56) 

Felchenfilets in Mandelbutter auf 
Gemüsenudeln 
Juli/August 2012 (59) 

Felchenfilet mit scharfer Preiselbeer-
creme, Geräuchertes 
Juli/August 2012 (56) 

Felchenknusperle mit Kräuterrahm und 
Salat 
Juli/August 2012 (57) 
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Geschnetzeltes mit Kräuterflädle 
März/April 2012 (65)

Rehrücken mit Preiselbeer-Birnen 
November/Dezember 2012 (52)

Sauerbraten 
September/Oktober 2012 (62)

Sauerbraten aus der Rehkeule 
November/Dezember 2012 (49)

Schollenfilet mit Kürbisragout 
September/Oktober 2012 (54)

ofenGerIchte 
Bohnentopf aus dem Ofen 
Januar/Februar 2012 (52)

Kürbisschnitten, Überbackene 
September/Oktober 2012 (53)

Linsentopf aus dem Ofen 
Januar/Februar 2012 (57)

Petersilienwurzelauflauf mit Schinken 
Januar/Februar 2012 (42)

nachtISch 
Apfeltraum, Knuspriger 
März/April 2012 (77)

Äpfel mit Walnuss-Karamell 
November/Dezember 2012 (47)

Buchteln, Warme 
Januar/Februar 2012 (8)

Flädle mit Birne und Schokomousse 
März/April 2012 (66)

Flädle mit Quarkfüllung 
März/April 2012 (66)

Flieder-Eis 
Mai/Juni 2012 (8)

Parfait mit Schwarzen Johannisbeeren 
Juli/August 2012 (51) 

Quarkterrine mit Minze 
Juli/August 2012 (51) 

Schokoladencreme 
September/Oktober 2012 (63)

Vanillecreme mit Himbeersauce, Gestürzte 
November/Dezember 2012 (53)

Zuckerblüten 
Mai/Juni 2012 (68)

Backwerk 
Bärlauchtarte 
März/April 2012 (59)

Blütentörtchen, Pikante 
Mai/Juni 2012 (73)

Butterkekse 
Mai/Juni 2012 (63)

Butterkuchen 
Mai/Juni 2012 (62)

Fliederschnitten, Beschwipste 
Mai/Juni 2012 (73)

Hefe-Waffeln mit Mandelrahm 
Januar/Februar 2012 (8)

Himbeer-Baisers mit Veilchen 
Mai/Juni 2012 (70)

Holunder-Himbeertörtchen 
Mai/Juni 2012 (67)

Käsekuchen mit Johannisbeeren, Luftiger 
Juli/August 2012 (50) 

Kranz, Frankfurter 
Mai/Juni 2012 (61)

Mandelkuchen mit Preiselbeeren 
September/Oktober 2012 (65)

Nuss-Honig-Waffeln mit Apfel-Chutney 
Januar/Februar 2012 (62)

Nusstorte, Engadiner 
November/Dezember 2012 (43)

Ostergebäck, Süßes 
März/April 2012 (78)

Pflaumenmus-Mandelkrokant-Torte 
März/April 2012 (69)

Pflaumentorte mit Zimtsahne 
September/Oktober 2012 (59)

Preiselbeerkuchen, Würziger 
September/Oktober 2012 (65)

Schneebälle 
März/April 2012 (73)

Schokokuchen mit Beeren 
Juli/August 2012 (49) 

Schokotorte vom Blech 
Juli/August 2012 (61) 

Spinatkuchen, Süßer 
März/April 2012 (8)

Törtchen mit Veilchen, Feine 
Mai/Juni 2012 (70)

Waffeln mit Zimt-Kirschen, Süße 
Januar/Februar 2012 (59)

Walnuss-Kipferl 
November/Dezember 2012 (47) 

kleIn & feIn 
Blätterteigtaschen mit Sauerkraut und 
Trauben 
November/Dezember 2012 (41)

Eier, Würzige 
März/April 2012 (79)

Grießwaffeln mit mariniertem Fenchel 
Januar/Februar 2012 (60)

Honignüsse mit Pfannkuchen 
November/Dezember 2012 (47)

Käseröllchen mit Himbeersoße 
März/April 2012 (75)

Käsewaffeln mit Rotweinzwiebeln 
Januar/Februar 2012 (60)

Kräuternüsse 
November/Dezember 2012 (44)

Kürbisravioli in Walnussbutter 
September/Oktober 2012 (53)

Schinkenröllchen, Marinierte 
Januar/Februar 2012 (51)

Schnecken, Würzige 
März/April 2012 (58)

SoSSen 
Preiselbeersoße 
September/Oktober 2012 (64)

Sauce Hollandaise 
Mai/Juni 2012 (60)

Walnuss-Käse-Soße 
November/Dezember 2012 (45)

eInGemachteS 
Chutney mit Schwarzen Johannisbeeren 
Juli/August 2012 (53) 

Essig 
Juli/August 2012 (64) 

Fliedergelee 
Mai/Juni 2012 (73)

Fruchtleder 
September/Oktober 2012 (8) 

Löwenzahn-Sirup 
Mai/Juni 2012 (75)

Orangen-Möhren-Marmelade 
Januar/Februar 2012 (63)

Preiselbeerkompott, Herbes 
September/Oktober 2012 (66)

Preiselbeerkompott, Süßes 
September/Oktober 2012 (66)

Getränke 
Aufgesetzter, Klassisch 
Juli/August 2012 (64) 

Fliederblüten-Sirup 
Mai/Juni 2012 (71)
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Johannisbeersirup, Schwarzer 
Juli/August 2012 (50) 

Kräuterlimonade, Würzige 
Juli/August 2012 (8) 

Rhabarbersaft 
März/April 2012 (79)

natur-rezepte
Beifuss 
Juli/August 2012 (157) 

Beinwell 
September/Oktober 2012 (121)

Breitwegerich 
Juli/August 2012 (161) 

Gänsefingerkraut 
Juli/August 2012 (158) 

Gewürze, Heilsame 
November/Dezember 2012 (102)

Löwenzahn 
März/April 2012 (137)

Schafgarbe 
Juli/August 2012 (159) 

Spitzwegerich 
Juli/August 2012 (160) 
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