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INHALTSVERZEICHNIS 2022

IM GARTEN

Bau- und Bastelanleitung

Gartenhaken 1 (48)

Kaminanzinder zum

Verschenken 6 (51)

Leser-ldee: Zaun aus Fundholz 6 (48)
Lichter aus Weidenruten 1 (26)
Samenbomben selbst gemischt 2 (36)

Besuch in der Gartnerei
Pfingstrosen 3 (28)
Rittersterne 6 (34)
Salbei 4 (34)
Staudengértnerei 5 (28)
Stauden-Primeln 2 (24)
Zaubernuss 1 (14)

Dekoration

Amaryllis 6 (30)

Aus Zwiebeln und Bliten 2 (16)
Gold- und Silber-Akazie 1 (40)
Korbbliitler 5 (10)

Prachtfarben 6 (10)

StrauBe mit Pfingstrosen 3 (22)

Gartengerate
Schubkarre 2 (38)

Gartengeschichte
Apfelsorten bewahren 5 (36)

Gartenpraxis

Bequeme Pflegewege 4 (46)
Brennholz 6 (42)

Decke fiir den Boden 3 (42)
Gartenboden analysieren 2 (42)
Knoblauch 4 (50)

Richtig wassern 3 (44)

Gartenrundgang

FlieBend in die Landschaft 3 (14)
Gartengliick 2 (18)

Nah an der Kiiste 5 (16)

Rausch der Farben 4 (22)

Uber Generationen gewachsen 6 (16)

Gartenwissen

Apfelschadlinge 5 (46)

Diingen und Stérken 3 (38)
Lebenslaufe von Pflanzen 6 (51)

Mangold 1 (46)
PflanzengréBen abschatzen 5 (50)

Kolumne
Die Schnecken und ich 3 (50)
Tutihudu 5 (54)

Nutzgarten

Krauter 4 (52)
Kirbis 6 (36)
SiiBkartoffeln 2 (44)
Zuckermais 3 (52)

Quer durch den Garten

Apfelernte 5 (34)

Aussaat fir Friihjahrsernte 6 (24)
Boden hacken 4 (32)
Bohnen-Aussaat 3 (36)

Clematis 2 (32)

Der Kalte trotzen 1 (32)
Elfenkrokus 2 (32)

Faszination 4 (33)

Gemiise im Blumenbeet 3 (37)
Hybridziichtung 3 (37)
Igel-Quartier 6 (24)

Lesertipp: Blitenwolke Dickblatt 6
(24)

Lichtverhaltnisse fir Pflanzen 4 (32)
Mastjahr 6 (25)

Radieschen 2 (33)
Rembrandt-Tulpen 2 (33)
Remontieren 5 (34)

Rotkehlchen 3 (36)
Schneegléckchen-Feste 1 (32)
Sommer im Beet verlangern 5 (35)
Stachelbeere 4 (32)
Stecklingsvermehrung von
Geholzen 5 (34)

Tomaten reifen 5 (35)

Zaubernuss bliht nicht 1 (33)

Ziergarten

Baumportrat: Eisenholzbaum 6 (26)
GroBblumige Clematis 3 (34)
Heilpflanze Betonie 4 (40)
Herbst-Steinbrech 5 (22)
Hortensien 4 (44)

Im Blumengarten 4 (10)
Landlust-Pflanzen 1 (30)
Schneeglockchen 1 (16)
Schnittblumen anbauen ,
und ernten 4 (16)
Stauden-Hibiskus 4 (28)
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Wildnelken 3 (10)
Zaubernuss 1 (10)
Ziergraser 5 (52)
Zierquitten 2 (10)
Zimmerpflanzen 1 (34)
Zwerglilien 2 (26)

IN DER KUCHE

Backen

Apfel 5 (64)
Kleingeback 1 (64)
Lavendel 4 (62)
Weihnachtstorte 6 (74)
Windbeutel 2 (56)

Kochen

Apfel 5 (66)

Aus dem Backofen 1 (58)
Béarlauch 2 (48)
Blumenkohl 4 (56)
Eintopfe 6 (62)
Kéasevielfalt 5 (56)
Knackiges Gemiise 3 (70)
Lavendel 4 (66)
Nudelkiiche 3 (64)
Raffiniert gefillt 4 (70)
WeiBkohl und Rotkoh! 6 (52)

KOCHKISTE

Kiichentipps

Apfel lagern 5 (74)
Backofen vorheizen 1 (71)
Gelatine 2 (54)

Kéase aufbewahren und
servieren 1 (70)

Kase und Wein 5 (75)
Soufflé 5 (74)

Kiichenutensilien

Kasemesser und -reiben 1 (70)
Keramiktépfe 2 (54)
Sparschéler 3 (78)

Teigrolle 6 (61)

Rezepte

Backerbsen 2 (54)

Leser-ldee: Griinkohl-Chips 1 (71)
Mohrenblatter-Pesto 3 (78)

Polenta 6 (60)

Rumkugeln aus Kuchenresten 3 (78)
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Warenkunde
Milch 4 (76)
Morcheln 6 (60)
Mozzarella 4 (77)

Land & Lecker

»Café Bruno“ in Tapfheim 2 (64)
,Wacholder” in Heidenheim

an der Brenz 4 (68)

Meniis

Brunch im Freien 3 (56)
Herbstmentii 5 (70)
Neujahrs-Brunch 1 (52)
Ostermenti 2 (66)
Weihnachtsmenii 6 (68)

LANDLICH WOHNEN

Bau- und Bastelanleitungen

Basteln mit Niissen 6 (84)
Binsenkdrbchen 5 (82)
Blitenschmuck aus Wolle 3 (84)
Eierbecher aus Holzscheiben 2 (70)
Filzlicht 6 (120)

Grasvasen 2 (74)

Gravuren auf Kieselsteinen 3 (102)
Haseltierchen am StrauB 2 (76)
Heuhase 2 (72)

Holzengel 6 (92)

Kranz aus Eierkarton 6 (96)
Leuchtender Faltstern 6 (88)
Metallregal 4 (38)

Neues aus alter Kirchenbank 1 (84)
Ostereier 2 (80)

Papierpilze 5 (92)

Papiervogel 4 (90)

Schalen modellieren 3 (94)
Schneegléckchen basteln 1 (86)
Sitzhocker aus Griinholz 5 (94)

Dekorationen

Adventskranze 6 (78)

Clematis in Kranzen und Vasen 3 (98)
DrauBen friihstiicken 4 (18)
Eisenkraut 4 (80)

Gartenlichter 6 (138)
Graserbliiten 5 (76)

Griine Willkommenskréanze 1 (90)
Kleine StehstrauBe 1 (88)
Krauterkranz 4 (78)

Rosen aus Blattlaub 6 (112)

Einrichten und Wohnen

Im alten Kornspeicher 2 (94)
Leben auf dem Gugg-Hof 4 (96)
Neuanfang auf dem Muhlenhof 3
(106)

Tapeten-Manufaktur 1 (76)
Wéande mit Lehm gestalten 6 (99)

HANDARBEITEN

Gefilzte Hasen und Mohren 2 (79)
Geschenke zur Geburt 3 (88)

Nahen und Schneidern
Einkaufstaschen 5 (90)
Handytaschen 3 (83)
Nixenkuschelsack 1 (100)
Sonnensegel 4 (84)

Stricken

Digitale Strickschule 1 (95)
Gestricktes fiir Friihlingstage 2 (86)
Herbstmodelle mit Tweed 5 (96)
Leichter Strick fir Sommertage 3 (80)
Mitze, Stulpen, Poncho 1 (92)
Strick fir Herbsttage 5 (84)

Strick- und Hakelmode 4 (86)
Stricken mit Tweed 6 (116)
Strickschaf 2 (75)

Warme Begleiter 6 (122)

Warmes fiir den Ubergang 2 (90)
Wolliges zum Jahreswechsel 1 (96)

Hékeln
Bluten im wolligen Nest 2 (82)
Strick- und Hakelmode 4 (86)

Sticken
Punch Needle: Hocker mit
Schlaufenbliiten 1 (72)

LANDLEBEN

Calendarium
Alexander von Humboldt 5 (129)
Marie Curie 6 (98)

Handwerk

Fliesen-Manufaktur 5 (98)

Glaser 2 (102)

GruBkarten handgemacht 6 (128)
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Werkstiicke aus Mooreiche 1 (118)

Kinder

Fahrzeuge fiir Kinder 4 (92)
Kaleidoskop bauen 1 (102)
Laternen 6 (108)

Windlicht 5 (120)

Kolumne
Der perfekte Baum 6 (106)

Kunst & Kultur

Besuch vom Nikolaus 6 (132)
Bicher fiir den Sommer 4 (83)
Bicher fir die Winterzeit 1 (83)
Klosterbibliotheken 1 (124)
Konigsgaben 6 (140)

Weltkulturerbe: Kolonie Alexandrowka
2 (106)

Weltkulturerbe: Skatspielen 6 (144)

Landleben-Geschichten
Fahrpferde ausbilden 5 (127)
Fuhrerschein fir Pferdekutschen 5
(122)

Kieler Ladchen ,Auf Zeitreise” 6
(126)

Luftbildarch&ologe 4 (120)
Rundlingsdorfer 5 (102)

Sensen lernen 3 (114)

Skat: Von Altenburg in die Welt 6
(146)

Vogel beobachten 2 (110)

Landpartie

Hohenloher Ebene 4 (104)
Im stillen Flaming 3 (126)
Weltkulturerbe: Harz 5 (110)

Natur

Kiistenschiitzer 2 (120)
Privatwalder 3 (118)
Schneemanner bauen 1 (106)

Tierwelt

Diepholzer Génse 3 (136)
Goldhamster 1 (134)
Limpurger Rinder 4 (116)
Schafe auf dem Deich 2 (128)
Vogelbestimmung 2 (116)
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NATUR ERLEBEN

Natur

Blutenwanderung: Bergwiesen
im Harz 3 (148)

Friichte verarbeiten 1 (147)
Kiefer 1 (112)

Mauerpflanzen 5 (130)
Saatgut fur Blihstreifen

und Wiesen 4 (126)
Schneeflockenvielfalt 1 (110)

Rezept aus der Natur
Duftveilchen 2 (134)
Friichtepunsch 6 (164)
Granatapfel 1 (142)
Giinsel 3 (144)
Petersilie 4 (134)
WeiBdorn 5 (142)

Tierwelt

Biber 3 (154)
Eichenprozessionsspinner 2 (140)
Heuschrecken 4 (140)

Lachse 5 (136)
Rettungshundestaffel 6 (150)
Winterstrategien in der

Vogelwelt 6 (160)

Wintervorrate der Wildtiere 6 (156)

LANDLUST PUR

Anleitungen/Handarbeiten/Basteln
FrihlingsstrauBchen 2 (8)
Glickskerzen 6 (8)
HerbststrauB 5 (8)
Krauterstecker 3 (8)
Oster-Ballons 2 (8)
Schlisselanhanger 5 (8)
SommerstrauB3 4 (8)
StrauBBchen 3 (8)
Tassenlichter 4 (8)
Tirkranzchen 6 (8)
Verschneiter Baum 1 (8)

Naturthemen

Baume bei Sturm 6 (9)
Distelfalter 5 (9)
Kiebitze 3 (9)
Lenzrosen 1 (8)
Pestwurz 2 (9)
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Salzige Meere 4 (9)
Uberwintern 1 (9)

Rezepte

Friihlingssalat 3 (8)
Karamell-Brot-Eis 1 (8)
Mohren-Nuss-Suppe 5 (8)
Quark-Mousse 4 (8)
Rhabarberkuchen 2 (8)
Spekulatius 6 (8)

LANDLUST VITAL

Badesalz Wacholder-Rosmarin 1 (141)
BarfuBB Gber Stock und Stein 3 (141)
Entschlacken mit Krautern 2 (133)
Erholsamer Schlaf 5 (141)

Fasten nach Buchinger 2 (132)
Frisches Obst oder Fruchtsaft? 3 (140)
Haferkleie 5 (140)

Hihnersuppe 1 (140)

In den Wald gehen 5 (140)
Myrrhen-Tinktur 6 (162)
Omega-3-Fettsauren 6 (162)
Progressive Muskelentspannung 6
(163)

Quarkwickel 4 (133)

Rezept ,,Friihjahrsputz” 2 (133)
Sonnenschutz 4 (132)

Vitamin D: Raus in die Sonne 2 (132)
Warmekissen 1 (141)

Wasser trinken 4 (132)
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