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WÄRMEKISSEN „SCHOLLE“

Größe: ca. 30 x 22 cm (mit Umran
dung)

Material: Lana GrossaQualität „Land- 
lust-Baumwolle“ (100% BioBaum
wolle, LL ca. 115 m/50 g), je 50 g in 
Graubraun (Fb 16) und in Beige (Fb 
15), zusätzlich Reste in Rostrot (Fb 7) 
in Schwarz (Fb 1) und in Weiß (Fb 4); 
Stricknadeln Nr. 3, 1 Rundstricknadel 
Nr. 3, 50 cm lang, 1 Häkelnadel Nr. 3, 
1 Wollnadel, ca. 35 x 20 cm Baumwoll
stoff, etwas Füllwatte, 250 g Rapssa
men.

Knötchenrand-M: Die 1. und letzte M 
jeder R re str.

Kraus re: In Hin und RückR re M str.

Rippenmuster: 1 M re, 1 M li im 
Wechsel str.

1 M verdoppeln: Aus 1 M 1 M re und 
1 M re verschränkt herausstr.

Aus 1 M 3 M herausstr.: Aus 1 M 1 M 
re, 1 M li und 1 M re herausstr.

Maschenprobe: 19 M und 38 R kraus 
re mit Nd. Nr. 3 = 10 x 10 cm. 

Oberseite: 6 M in Graubraun mit Nd. 
Nr. 3 für den Kopf anschlagen und 
kraus re in R str., dabei mit 1 Rück
R beginnen. In der 4. R (= HinR) die  

1. und letzte M verdoppeln. Dann in je
der 4. R die 1. und letzte M noch 6x
verdoppeln = 20 M.
Nach der letzten Verdoppelung beids. je
1 Markierung für das Kopfende anbrin
gen.
Dann den Körper kraus re weiterstr.,
dabei in jeder 2. R 5x und in jeder 4.
R 3x die 1. und letzte M verdoppeln =
36 M.
Kraus re ohne weitere Zunahmen wei
terstr.
Nach 18 cm ab Anschlag mit den Ab
nahmen beginnen, dafür die 2 ersten
und 2 letzten M jeweils re zusstr. Dann
in jeder 4. R noch 3x und in jeder 2. R
noch 8x die 2 ersten und die 2 letzten
M der R re zusstr. = 12 M.
Für die Schwanzflosse noch 8 R ohne
Abnahme str. Dann in der folg. Hin
R noch 1x die 2 ersten und die 2 letz
ten M der R re zusstr. = 10 M. Noch
1 RückR str., dann die 10 M stilllegen.

Unterseite: Die Unterseite besteht 
aus 2 Teilen – dem Kopfteil und dem 
Schwanzflossenteil. 
Für Kopfteil 6 M in Beige mit Nd. Nr. 3 
anschlagen und kraus re in R str., da
bei wie bei der Oberseite beids. M ver
doppeln.
Nach 18 cm ab Anschlag alle 36 M abk.
Für das Schwanzflossenteil 36 M in 
Beige anschlagen und kraus re in R str., 
dabei mit 1 RückR beginnen. Nach  
9 R die Abnahmen wie bei der Ober
seite arb. Nach dem Beenden der 
Schwanzflosse die letzten 10 M auch 
stilllegen. 

Ausarbeiten: Die Oberseite wird mit 
den beiden Teilen der Unterseite zu
sammengehäkelt. Dafür die Teile pass
genau übereinanderlegen, dabei über
lappt das Kopfteil ca. 2,5 cm das 
Schwanzflossenteil.
Dann an der li Markierung des Kopfes 
beginnend in Graubraun mit der Häkel
nadel durch die RandM der Ober und 
Unterseite stechen, den Faden durch
holen und auf die Rundstricknadel he
ben. Anschließend aus jeder 2. RandM 
je 1 M mit der Häkelnadel durch alle Tei
le holen und auf die Rundstricknadel he
ben. Bei den überlappenden Unterteilen 
werden durch alle 3 Strickteile die M ge
holt. An der Schwanzflosse die stillgeleg

ten M wie folgt zusammenstricken: 1 M 
von der Oberseite mit 1 M der Untersei
te. Am rechten Rand der Scholle eben
so alle M durch die Ober und Unterseite 
auf die Rundstricknadel bis zur 2. Mar
kierung des Kopfes heben. Darauf ach
ten, dass bei der Umrandung eine unge
rade MZahl erreicht wird.
Dann am Kopf die M mit der Häkelnadel 
durch beide Teile auffassen und gleich
zeitig abhäkeln, dafür 2 M durch beide 
Teile mit der Häkelnadel holen und mit 1 
Schlinge abmaschen, * dann die nächs
te M mit der Häkelnadel holen und wie
der beide M mit 1 Schlinge abmaschen, 
ab * stets wdh. bis alle M des Kopfes 
abgehäkelt sind.  
Dann wie folgt die Umrandung in R 
weiterstr.: RandM, ✳ 1 li M, aus der 
nächsten M 3 M rechts herausstr., ab ✳ 
stets wdh., enden mit 1 M li, RandM. 
Noch 5 R im Rippenmuster str., an
schließend in der folg. RückR alle M 
abk. 
Die kurzen Ränder an Anfang und Ende 
der Umrandung schräg an den Kopf 
annähen. 
Die Punkte lt. Modellbild gleichmä
ßig verteilt in Rostrot mit einigen Platt
stichen aufsticken. Ebenso die Augen 
mit Plattstichen am Kopf aufsticken. In 
jedes Auge in Weiß einen Akzent mit  
2 Stichen setzen.
Alle Fäden innerhalb der gleichen Farb
fläche vernähen. 
Den Kopf mit Füllwatte ausstopfen und 
die Füllung mit einigen Steppstichen 
möglichst unsichtbar fixieren.
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Plattstich

Den Schnitt für das Innenkissen abpau
sen, an der gestrichelten Linie zu einem 
Oval zus.setzen, 2x auf den Baumwoll
stoff übertragen und mit 0,5 cm Nahtzu
gabe an allen Kanten ausschneiden. Die 
2 Stoffteile re auf re legen und knapp
kantig rundum absteppen, dabei eine 
Wendeöffnung offen lassen. Das Innen
kissen wenden, mit den Rapssamen fül
len und die Öffnung mit einigen verdeck
ten Stichen von Hand schließen. 
Das Innenkissen in die Scholle einlegen.



abgehob. = abgehoben
abh. = abheben
abk. = abketten
abn. = abnehmen
arb. = arbeiten
abw. = abwechselnd
beids. = beidseitig

Fb = Farbe
fe M = feste Masche
folg. = folgende
Kettm = Kettmasche
Lftm = Luftmasche
li = links
lt. = laut

M = Masche
mittl. = mittleren
MS = Mustersatz
Nd. = Nadel
R = Reihe
Rd = Runde
re = rechts

restl. = restliche
Stb = Stäbchen
str. = stricken
U = Umschlag
wdh. = wiederholen
zun. = zunehmen
zusstr. = zusammenstricken
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Machen Sie eine Maschenprobe! Stricken Sie dafür ein 12 x 12 
cm großes Stück im Muster Ihres ausgesuchten Modells. Da
nach zählen Sie Maschen und Reihen im Bereich 10 x 10 cm 
aus. Sind es weniger Maschen als in der Anleitung angegeben: 
Stricken Sie fester oder nehmen Sie dünnere Nadeln (1/2 bis 
ganze Nadel stärke). Haben Sie mehr Maschen gezählt: Versu
chen Sie, lockerer zu stricken beziehungsweise nehmen Sie di
ckere Nadeln. 
Bitte beachten Sie: Strickarbeiten fallen unterschiedlich aus. 
Daher sind die MaschenprobenAngaben auf den Banderolen 
der Wolle nicht als verbindlich anzusehen. Außerdem werden 
diese immer auf der Basis glatt rechts erstellt. Für eine perfekte 
Arbeit ist daher die  Maschenprobe im gewünschten Muster ein 
Muss. Damit Ihr Wunschmodell nicht nur schön aussieht, son
dern auch passt!

Maschenprobe

Allgemeine Hinweise

LANDLUST ANLEITUNGEN

Abkürzungen

Sie können das Garn im Landlust-Shop unter shop.landlust.de bestellen
oder über den qualifizierten Fachhandel beziehen.

Eine Übersicht dieser Geschäfte finden Sie unter lanagrossa.de/Bezugsquellen

Oder Sie bestellen telefonisch unter 0 25 01/8 01 31 80.

Landlust-Baumwolle

Unser klassisches Garn aus 100 %    
Bio-Baumwolle ist ein wahrer 

Alleskönner. Es eignet sich sowohl für 
Kleidung, als auch für Heimaccessoires. 

Zudem ist es GOTS zertifiziert und in 
verschiedenen Farben erhältlich. 




