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 INHALT 2017

AUFSTRICHE & DIPS

Avocadocreme  
März/April 2017 (58)

Bohnenaufstrich  
Sept./Okt. 2017 (51)

Frischer Kräuterkäse  
März/April 2017 (58)

Makrelencreme  
März/April 2017 (59)

Rotes Pesto 
Sept./Okt. 2017 (66)

Rotkohlaufstrich mit Meerrettich 
Nov./Dez. 2017 (49)

Schnittlauch-Schinkenaufstrich  
März/April 2017 (59)

Würziger Fetadip  
März/April 2017 (57)

BACKWERK

Apfel-Schmandkuchen  
Sept./Okt. 2017 (55)

Birnenkuchen  
Sept./Okt. 2017 (57)

Erdbeerkuchen mit Cornflakesboden  
Mai/Juni 2017 (75)

Getränkte Hefekränzchen 
Nov./Dez. 2017 (54)

Johannisbeer-Weintorte  
Juli/August 2017 (61)

Kaffeetorte 
Nov./Dez. 2017 (B 14)

Kleine Espressokuchen 
Nov./Dez. 2017 (B 4)

Marmorkuchen mit Kaffee 
Nov./Dez. 2017 (B 18)

Mokkakekse 
Nov./Dez. 2017 (B 10)

Pfefferkuchen 
Nov./Dez. 2017 (89)

Pflaumenkuchen mit Guss  
Sept./Okt. 2017 (57)

Pflaumen-Nusskuchen  
Sept./Okt. 2017 (56)

Rhabarber-Streuselkuchen  
März/April 2017 (8)

Schoko-Marzipankuchen 
Nov./Dez. 2017 (63)

Traubentarte  
Sept./Okt. 2017 (B 14)

Zitronentarte  
Juli/August 2017 (75)

BROT & BRÖTCHEN

Adventsbrot mit Pflaumen 
Nov./Dez. 2022 (B 4)

Focaccia mit Äpfeln und Lauch 
Sept./Okt. 2022 (68)

EINGEMACHTES

Apfelchutney mit Cranberrys 
Nov./Dez. 2017 (61)

Aprikosen-Ingwer-Konfitüre  
Juli/August 2017 (73)

Brombeer-Konfitüre  
Juli/August 2017 (74)

Erdbeermarmelade  
Mai/Juni 2017 (72)

Gemüsemischung  
Sept./Okt. 2017 (67)

Getrocknete Pilze  
Sept./Okt. 2017 (67)

Getrocknetes Suppengrün  
Sept./Okt. 2017 (67)

Halb getrocknete Tomaten in Öl  
Sept./Okt. 2017 (66)

Italienische Kräutermischung  
Sept./Okt. 2017 (67)

Kirsch-Walnuss-Konfitüre  
Juli/August 2017 (73)

Pfirsich-Zitronenverbenen-Konfitüre  
Juli/August 2017 (74)

Rumtopf  
Mai/Juni 2017 (85)

Rumtopf-Marmelade 
Nov./Dez. 2017 (53)

Schwarze-Johannisbeer-Konfitüre  
Juli/August 2017 (73)

Senfgurken  
Juli/August 2017 (52)

Würzmischung für Dips  
Sept./Okt. 2017 (67)

Zuckergurken  
Juli/August 2017 (52)
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FLEISCH & FISCH

Boeuf Bourguignon 
Mai/Juni 2022 (60)

Carpaccio 
Juli/August 2022 (B 10)

Fenchel-Antipasti mit Rauchfleisch 
Mai/Juni 2022 (76)

Fischstrudel mit Dill-Dip 
Juli/August 2022 (70)

Garnelen mit Bärlauch-Zitronen-Marina-
de 
März/April 2022 (52)

Gefüllte Hähnchenbrust mit Spinat, 
Ricotta und Gouda 
Sept./Okt. 2022 (57)

Gefüllte Lachsforelle 
Juli/August 2022 (66)

Himmel und Erde mit Hähnchenleber 
Sept./Okt. 2022 (67)

Kalbsschnitzel mit Kürbiskernpanade 
und Pilzrahm 
Sept./Okt. 2022 (72)

Köfte mit Rosenkohl 
Jan./Febr. 2022 (61)

Kohlrabi-Pfanne mit Hähnchenbrust 
Mai/Juni 2022 (72)

Lachs-Crêpes 
Jan./Febr. 2022 (53)

Lammkarree 
März/April 2022 (68)

Lavendel-Poularde 
Juli/August 2022 (66)

Mini-Hackbraten 
Nov./Dez. 2022 (B 13)

Orecchiette mit Kalbsfilet 
Mai/Juni 2022 (65)

Roastbeef mit Dijonsenf-Estragon-Dip 
Mai/Juni 2022 (58)

Rouladen vom Huhn 
Juli/August 2022 (71)

Rumpsteaks mit Bärlauch-Kruste 
März/April 2022 (51)

Seelachs mit Frühlingszwiebeln, Toma-
ten und Oliven 
Jan./Febr. 2022 (62)

Vitello tonnato 
Juli/August 2022 (B 16)

Weißkohlrouladen in Tomatensoße 
Nov./Dez. 2022 (56)

Zitronen-Hähnchen mit Möhren und 
Kartoffeln 
Jan./Febr. 2022 (59)

GEMÜSE & BEILAGEN

Erdbeercocktail mit grünem Spargel  
Mai/Juni 2017 (71)

Erdbeeren mit Schafskäse  
Mai/Juni 2017 (71)

Feines Gurkengemüse  
Juli/August 2017 (55)

Gebratenes Sommergemüse  
Juli/August 2017 (66)

Gemüsespieße mit Honig-Chili-Marinade  
Juli/August 2017 (63)

Glasierte Möhrenscheiben  
März/April 2017 (72)

Graupenrisotto  
Jan./Febr. 2017 (65)

Grünkohl  
Jan./Febr. 2017 (121)

Kartoffel-Karottenpudding  
Jan./Febr. 2017 (59)

Kartoffelknödel  
Sept./Okt. 2017 (63)

Kohlpudding  
Jan./Febr. 2017 (61)

Marinierte Erdbeeren mit Minzpesto  
Mai/Juni 2017 (71)

Orangenwirsing 
Nov./Dez. 2017 (61)

Pilz-Risotto-Mischung  
Sept./Okt. 2017 (67)

Rotkohl mit Granatapfel 
Nov./Dez. 2017 (49)

Scharfes Apfelkompott mit Fenchelba-
guette  
Sept./Okt. 2017 (61)

Schwarzplenterne Knödel  
März/April 2017 (127)

Zucchinipuffer mit Minze  
Juli/August 2017 (57)

GETRÄNKE

Gewürzsirup für Kaffee 
Nov./Dez. 2017 (B 12)
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Holundertee  
Mai/Juni 2017 (8)

Orangen-Eistee mit Minze  
Juli/August 2017 (56)

Rotwein-Kaffeelikör 
Nov./Dez. 2017 (B 20)

Schokmok  
Jan./Febr. 2017 (8)

Süßer Aperitif 
Nov./Dez. 2017 (57)

KLEIN & FEIN HERZHAFT

Brotchips  
Sept./Okt. 2017 (66)

Crostini mit Camembert 
Sept./Okt. 2017 (B 5)

Crostini mit Frischkäse 
Sept./Okt. 2017 (B 5)

Frischkäse in getrockneten Früchten  
Jan./Febr. 2017 (77)

Häppchen mit Forellencreme 
Sept./Okt. 2017 (B 8)

Käsepralinen mit Feigensenf  
Jan./Febr. 2017 (71)

Knuspermöhren in Blätterteig  
Jan./Febr. 2017 (76)

Würzige Crostini mit Senfgurken  
Juli/August 2017 (55)

KLEIN & FEIN SÜSS

Feine Törtchen (ohne Backen)  
Juli/August 2017 (8)

Kaffee-Pralinen 
Nov./Dez. 2017 (B 22)

NACHTISCH

Amarettinipudding mit Sauerkirschen  
Jan./Febr. 2017 (58)

Brotpudding mit Rumrosinen  
Jan./Febr. 2017 (58)

Erdbeerbecher mit Pumpernickel  
Mai/Juni 2017 (72)

Erdbeermousse  
Mai/Juni 2017 (72)

Holundercreme mit Heidelbeeren 
Sept./Okt. 2017 (63)

Kaffee-Pannacotta 
Nov./Dez. 2017 (B 8)

Mascarpone-Quarkcreme mit Rumtopf 
Nov./Dez. 2017 (57)

Mohn-Vanillecreme 
Nov./Dez. 2017 (61)

Parfait mit Espresso 
Nov./Dez. 2017 (B 16)

Parfait mit Rumtopf 
Nov./Dez. 2017 (53)

Rumtopf mit Streuseln 
Nov./Dez. 2017 (55)

Rumtopfgrütze 
Nov./Dez. 2017 (57)

Schokoladenpudding  
Jan./Febr. 2017 (58)

Schokoschaum mit glasierten Birnen-
spalten  
Jan./Febr. 2017 (75)

Trauben mit Cantuccinicreme 
Sept./Okt. 2017 (B 13)

Weintrauben in Orangengelee 
Sept./Okt. 2017 (B 12)

Zimtmousse mit Gewürzorangen  
Jan./Febr. 2017 (75)

Zitronen-Tiramisu  
März/April 2017 (73)

NUDELN

Nudeln mit Hähnchenbrust in Tomat-
en-Sahnesoße  
Mai/Juni 2017 (80)

Dicke Bohnen mit Bandnudeln  
Sept./Okt. 2017 (49)

Frische Bandnudeln in Käse-Sahnesoße  
Mai/Juni 2017 (81)

Karamellisierte Apfel-Ravioli  
Mai/Juni 2017 (83)

OFENGERICHTE

Cannelloni mit Spinat-Frischkäsefüllung  
Mai/Juni 2017 (83)

Mediterrane Gemüselasagne  
Mai/Juni 2017 (80)

Überbackene Schinkennudeln  
Mai/Juni 2017 (82)
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REZEPT AUS DER NATUR

Aronia-Saft ohne Zucker  
Sept./Okt. 2017 (121)

Aronia-Sirup  
Sept./Okt. 2017 (121)

Aronia-Tee  
Sept./Okt. 2017 (121)

Feines Aronia-Apfel-Gelee  
Sept./Okt. 2017 (121)

Feinherbe Aronia-Konfitüre  
Sept./Okt. 2017 (121)

Herzwein  
Mai/Juni 2017 (129)

Kräutertee  
März/April 2017 (163)

Taubnesselgemüse  
März/April 2017 (163)

Teemischungen  
März/April 2017 (163)

Weißdorntee  
Mai/Juni 2017 (129)

Wildgemüse  
März/April 2017 (163)

SUPPEN & EINTÖPFE

Dicke-Bohnen-Suppe mit Lachs 
Sept./Okt. 2017 (53)

Eintopf mit dicken Bohnen 
Sept./Okt. 2017 (50)

Erbsensuppe mit Minze  
Juli/August 2017 (58)

Graupeneintopf  
Jan./Febr. 2017 (63)

Italienische Nudelsuppe  
Mai/Juni 2017 (82)

Kürbissuppe mit Speckpflaumen 
Nov./Dez. 2017 (60)

Maronenrahmsüppchen 
Nov./Dez. 2017 (8)

Petersilienwurzelsuppe mit Granatapfel  
Jan./Febr. 2017 (70)

Rotkohlsuppe mit Walnüssen 
Nov./Dez. 2017 (47)

Rotkohltopf mit Backpflaumen 
Nov./Dez. 2017 (51)

Sellerie-Cremesuppe mit Lachswürfeln  
März/April 2017 (63)

Senfgurkensuppe mit Forelle  
Juli/August 2017 (52)

Spargelcremesuppe mit Basilikumöl  
Mai/Juni 2017 (64)

SALATE

Bohnensalat 
Sept./Okt. 2017 (62)

Bunter Graupensalat  
Jan./Febr. 2017 (63)

Dicke-Bohnen-Salat 
Sept./Okt. 2017 (53)

Eiersalat mit Kresse  
März/April 2017 (57)

Geflügelsalat 
Sept./Okt. 2017 (B 6)

Graupen-Minzsalat  
Juli/August 2017 (58)

Heringssalat  
Jan./Febr. 2017 (73)

Kartoffelsalat mit Bohnen und Pilzen  
Juli/August 2017 (66)

Nudelsalat mit Brokkoli  
Juli/August 2017 (67)

Nudelsalat mit Paprika und Tomaten  
Mai/Juni 2017 (82)

Römersalat, Trauben & Parmesan 
Sept./Okt. 2017 (B 7)

Rotkohlsalat 
Nov./Dez. 2017 (48)

Rucolasalat mit Kräutercroûtons und 
Parmesan  
Juli/August 2017 (66)

Salat mit Erdbeeren u. Knuspernüssen  
Mai/Juni 2017 (70)

Schmorgurken-Kartoffelsalat  
Juli/August 2017 (53)

Spargelsalat  
Mai/Juni 2017 (63)

Spinatsalat mit Speck-Häppchen  
März/April 2017 (71)

Tomatensalat  
Juli/August 2017 (57)

SOSSEN

Dunkler Fleischfond 
Nov./Dez. 2017 (64)

Karamellsoße mit Espresso 
Nov./Dez. 2017 (B 6)


